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SÁL  1 – CARDIO / TRX / BODY

BP 16.50-17.50
Suchánková S.

BP 8.50-9.50
Suchánková S.

PZ 17.55-18.55
Szabo J.

CS 16.50-17.50
Schwarzová M.

FT FT

TRX 19.00-20.00
Šimčík R.TRX 19.00-20.00

Hrbáčková M.

TRX 17.55-18.55
Šprinclová R.

TRX 6.10-7.10
Šimčík R.

17.55-18.55
Šprinclová R.

18.35-19.35
Čížek J.

TRX 17.00-18.00
Vacek M.

BW 19.00-20.00
Hrbáčková M.

IW 16.50-17.50
Celtová E.

Z 17.55-18.55
Polesová Z.

TRX 19.00-20.00
Vacek M.

TRX 8.30-9.30
Dostálová V.

BW
9.30-10.30

Dostálová V.

T+C 8.30-9.30
Dostálová V.

TRX
9.30-10.30

Hrbáčková M.

KT 16.50-17.50
Celtová E.

Rozvrh platný
od 15. 7. 2024

T+C TRX+COREBODY
WORKOUT
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SÁL  3 / OUTDOOR – SPECIÁLNÍ LEKCE

17.55-18.55
Celtová E.

CF 16.35-17.35
Horák P.

PZ
16.45-17.45

Slaná V. CF 16.45-17.45
Horák P.

WY 19.00-20.30
Vykydalová J. VJ 19.10-20.25

Vykydalová J.

AYC

ZC

7.45-8.45
Holíková R.

18.45-19.45
Rathee S.

MC 18.05-19.05
Celtová E.

WPY 19.05-20.20
Slaná V.

HC 17.30-19.00
Suchánková S.

HY 9.00-10.15
Slaná V.

CY 18.05-19.20
Vykydalová J.

Rozvrh platný
od 15. 7. 2024

HATHA
YOGAHYVEČERNÍ

JÓGAVJ
AERO
YOGA 
CORE

CVIČENÍ
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WARM
POWER
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WHYMOBILITY 
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BOSU 
STRENGTH 
& CORE

BSC CORE
YOGACYWARM

YOGA

BSC

AYC

ZC 17.00-18.00
Rathee S.
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SÁL  4  – SLOW / DANCE

BMY 9.00-10.00
Slaná V.GVY 9.00-10.15

Holíková R. GVY 9.00-10.15
Holíková R.

16.40-17.40
Michlová P.

FY 16.45-18.00
Holíková R.

VY 18.55-20.10
Holíková R. VY 18.50-20.05

Holíková R.

JPM 17.45-18.45
Holíková R.

VIY 19.10-20.25
Kudláček M.

VY 18.45-20.00
Holíková R.

Z 18.05-19.05
Polesová Z.

FY 17.45-19.00
Vykydalová J.

16.35-17.35
Medřická M.

FY 16.45-18.00
Holíková R.

16.45-17.45
Filípková A.

P 17.50-18.50
Richterová D.

WY 7.55-8.55
Hrbáčková M.

VY 9.00-10.15
Holíková R.

RJ 7.30-8.30
Vykydalová J.

RPJ 8.00-9.00
Szabo J.

Rozvrh platný
od 15. 7. 2024

WHEEL
YOGAWHFLOW

YOGAFY WELLNESS
YOGAWY PILATESP CARDIO

BODYCB ZUMBAZ
BODY  
MOTION 
YOGA

BMY
GENTLE
VINYASA
YOGA

GVY
JÓGA
PRO  
MUŽE

JPM VITALITY
YOGAVIYVINYASA

YOGAVY DANCE
FITNESSDF RANNÍ

JÓGARJ
RANNÍ
PROBUZENÍ 
S JÓGOU

RPJ

9.00-11.30
Cvičení pro děti 

www.promami.cz


